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Lugar

Polideportivo, tercer piso de unidad de cuidado hogar francisco y clara Kilémetro 2 via
Pasca, Fusagasuga Cundinamarca

Fecha

Octubre 15 de 2025 10:30 am - 11:30 am

Tema

Evaluacion actividad educativa IEC: Tema: Dia mundial de la alimentacién

Desarrollo

OBJETIVO

Favorecer el desarrollo integral de las personas mayores mediante la implementacion de
estrategias y actividades orientadas al fortalecimiento de su bienestar fisico, emocional,
social y cognitivo. Con el fin de promover la participacién activa, la inclusion y el
mantenimiento de la autonomia personal, incentivando estilos de vida saludables, una
alimentacion adecuada y actividad fisica

INTRODUCCION

La etapa de la adultez mayor representa un momento vital en el que mantener una buena
alimentacion y adoptar estilos de vida saludables resulta fundamental para conservar la
salud y el bienestar general. En este sentido, el Plato Saludable de la Familia Colombiana
se convierte en una herramienta practica y educativa que orienta a las personas sobre
como equilibrar los diferentes grupos de alimentos, promover el consumo de frutas,
verduras, cereales integrales y proteinas de calidad, asi como moderar el uso de grasas,
azlcares y sal. A través de espacios formativos y participativos, se busca fortalecer en los
adultos mayores la conciencia sobre la importancia de una alimentacion balanceada, la
hidratacién adecuada y la practica regular de actividad fisica, higiene personal y ambiental,
contribuyendo asi al mantenimiento de su autonomia, la prevencion de enfermedades
cronicas y la mejora de su calidad de vida.

RECURSOS

Profesionales (nutricionistas, gerontélogas, psicosociales, educador fisico, trabajadoras
sociales profesional en artes, enfermeria), audio, sillas, mesas, globos, dados, poblacion
objeto y lugar (polideportivo)

METODOLOGIA

La actividad se desarrolldé de manera participativa y grupal, organizada en seis grupos
liderados por profesionales de dos areas diferentes, con un promedio de 20 adultos
mayores por grupo, alcanzando una poblacién total de mas de 120 personas. Cada grupo
permanecié estatico en un solo lugar, mientras los profesionales rotaban entre las
estaciones para facilitar la dindmica y garantizar la atencién personalizada. Se
implementaron tres estaciones tematicas, todas lideradas por nutricionistas: dos dedicadas
al Plato Saludable de la Familia Colombiana y una enfocada en habitos y estilos de vida
saludables. Cada profesional y su grupo de adultos mayores contaban con un distintivo
identificador, lo que permitié reconocer facilmente los equipos y mantener la organizaciéon
de la actividad. Durante el desarrollo de la actividad, se realizaron diversas dinamicas y
ejercicios practicos relacionados con la alimentacion adecuada y la promocién de habitos
saludables, fomentando la participacion activa de los asistentes. Al finalizar, se entregd un
premio sorpresa a los participantes, seguido de la distribucion de snacks saludables. La
actividad concluyé con una sesion de retroalimentacién
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ORDEN DEL DIA

Convocatoria a las personas mayores
Objetivo de la actividad

Demostracion de las estaciones
Desarrollo de actividades

Premiacion

Diligenciamiento de listado de asistencia

DESARROLLO
1.

los profesionales de las diferentes areas realizaron una invitacion cordial y
motivadora a las personas adultas mayores, explicando los objetivos de la
jonada y la importancia de participar activamente en cada estacion. Se
destacd la relevancia de la alimentacion saludable, los habitos de vida
adecuados y la promocion del bienestar integral, invitando a los asistentes a
interactuar, aprender y disfrutar de las dinamicas propuestas, generando un
ambiente de confianza y entusiasmo desde el inicio de la actividad.

Se expresa que La actividad fue disefiada con el propésito de promover
habitos de alimentacion saludable y estilos de vida adecuados entre los
adultos mayores, mediante la interaccion directa con profesionales en nutricién
y areas relacionadas con el bienestar integral. A través de dinamicas grupales,
estaciones tematicas y material educativo, se busco fortalecer el conocimiento
sobre el Plato Saludable de la Familia Colombiana, fomentar la practica de
habitos saludables y motivar la participacion activa, contribuyendo asi a
mejorar la calidad de vida, la autonomia y el bienestar general de los
participantes.

Durante la actividad se expusieron las diferentes estaciones tematicas,
incluyendo dos centradas en el Plato Saludable de la Familia Colombiana y
una dedicada a héabitos y estilos de vida saludables. En cada estacion, los
adultos mayores participaron en actividades ludicas y dinamicas, como juegos
con un dado para la seleccién de alimentos, que permitieron aprender de
manera interactiva sobre la correcta distribucion de los grupos alimenticios.
Ademas, se desarrollaron otras dinamicas, como encestar pelotas,
combinando actividad fisica ligera con diversion, y utilizar una caja para
colocar en orden tarros de colores, representando los distintos grupos de
alimentos, promoviendo asi el reconocimiento de cada grupo y su correcta
proporcion en la alimentacién diaria. Todas estas estrategias incluyeron
materiales didacticos y dinamicos, disefiados para estimular la participacion,
reforzar los conocimientos adquiridos y promover un aprendizaje activo,
divertido e inclusivo, adaptado a las caracteristicas y necesidades de la
poblacion adulta mayor.

El desarrollo de las actividades se realiz6 de manera organizada vy
participativa. Cada grupo de adultos mayores fue guiado a través de las
estaciones tematicas, comenzando por las dedicadas al Plato Saludable de la
Familia Colombiana, donde los participantes aprendieron sobre los diferentes
grupos de alimentos mediante dinamicas lidicas, como el juego con un dado
para seleccionar alimentos de manera interactiva. Posteriormente, se
realizaron actividades complementarias, como encestar pelotas, que permitio
combinar coordinacién motora y diversion, y la actividad de la caja con tarros
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de colores, donde los participantes debian organizar los grupos de alimentos
seglin su proporcion correcta en la alimentacion diaria. Durante todo el
proceso, los profesionales rotaron entre los grupos, utilizando materiales
dinamicos y distintivos para mantener la organizacién y facilitar la atencion
personalizada, asegurando que cada participante comprendiera los conceptos
y disfrutara de la experiencia de aprendizaje.La actividad lidica con el dado
fue una de las partes mas dinamicas y participativas de la jornada. Los adultos
mayores se dividieron en grupos, y cada equipo eligié un representante para
lanzar un dado gigante, en el que cada cara contenia una pregunta
relacionada con habitos saludables, el consumo de sal y sus efectos en la
salud. Cuando un grupo no lograba responder correctamente, se les asignaba
una penitencia divertida que fomentaba la motivacién y el buen animo durante
la actividad. Esta dindmica no solo facilité el aprendizaje a través del juego,
sino que también promovié la interaccion social, el trabajo en equipo y la
reflexion sobre la importancia de reducir el consumo de sal para mantener una
mejor calidad de vida.

Al finalizar las actividades, se realizé una ceremonia de premiacion para
reconocer la participacion y el entusiasmo de los adultos mayores. Cada
participante recibié un premio sorpresa, como un incentivo por su compromiso
y esfuerzo durante las dinamicas, fomentando la motivacién y la valoraciéon de
la participacion activa. Posteriormente, se entregaron snacks saludables,
reforzando los conceptos aprendidos sobre alimentacion equilibrada y habitos
de vida saludables. Esta etapa permiti6 ademas generar un ambiente de
celebracidn y cierre gpositivo, donde los asistentes compartieron sus
experiencias, se sintieron reconocidos y se consolido el aprendizaje de manera
amena y participativa.

Para garantizar un registro adecuado de la participacion, al inicio de la
actividad se realizé el diligenciamiento de la lista de asistencia de cada grupo
de adultos mayores. Cada participante fue registrado con sus datos basicos,
permitiendo llevar un control organizado de la asistencia y facilitando el
seguimiento de los beneficiarios de la actividad. Este procedimiento también
permiti¢ identificar a los participantes en cada estacion y dinamica, asegurando
que todos pudieran participar de manera equitativa y recibir retroalimentacion,
premios y materiales correspondientes al final de la jornada.
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Coordinador Coordinacién
Ja ejandro Rios Garzon
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. Véwﬂ // WO s, Nutricionista Nutricion
Asistentes nny Stella Novoa ~
N
ﬁ]uc(f(g f\Q’dD%ﬂﬁL Nutricionista Nutricién
Maria Fernanda Ram
| = aw
= 5 Nutricionista Nutricion
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fers:ilg;',‘a Se propone una nueva reunién para el mes de noviembre del 2025
Elaboro Keyvin Blanchar Martinez, Jenny Stella Novoa, Maria Fernanda Ramirez — Nutricionistas
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FECHA : 15/10/2025

SERVICIO SOCIAL: COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR FRANCISCOQ Y CLARA

LOCALIDAD: SUBDIRECCION PARA LA
VEJEZ

PRACTICA O TEMA: DIA MUNDIA DE LA ALIMENTACION TOTAL HORAS: 1
PROFESIONAL RESPONSABLE: KEYVIN LEXANDER BLANCHAR MARTINEZ-MARIA FERNANDA RAMIREZ- JE| PROFESION: NUTRICIONISTAS
TIPO .
No| ocUMENTO NUMERO DOCUMENTO PRIMER APELLIDO SEGUNDO APELLIDO NOMBRES FIRMA
1 (7, PENA FABIO " a
19105447 )
= o
2 cc SUAREZ SARMIENTO JAIME A -
19338655
3 cc PEREZ BECERRA FELIX ANTONIO
80261389 {
4 cc PARDO AGUEDA { ! / J
41350730 quwf ¢
5 cc OTALORA PINEROS ANA ROSA q Q
51725993 1 NA os g
] cc RODRIGUEZ JORGUE ENRIQUE L
1013645407 MO [~ .
7 cc MORENO MORENO CAROLINA LUISA
41510892
8 cc CAMARGO GARCIA WILLSON
18499773
g cc VASQUEZ MUROZ JAIRO DE JESUS
13879551
10 cc MURCIA RINCON RAMON
17015886
" cc SUAREZ YOMAYUSA CARLOS JULIO
17078015
12 cc ROJAS REINALDO
5897985
13 cc CASTANEDA BARRERA CARLOS JULIO
19250914
14 cc QUINTERO JOSE ZACARIAS
14999896
L)
15 cc MONTENEGRO HERNANDO L E ~ D’)
17350189 L{ 1 cl ! %4
v
18 cc RAMIREZ ANTONIO
17011005 NO *l'\"ﬂﬂ
1
17 cc CALDERON RAMIRO o
3150441 avam |
7
18 cc GUZMAN FRANCISCO !
19302477 ANANAC
‘
19 cc OTALORA . PEDRAZA BENJAMIN
2884161 /
20 cC GARCIA VICTOR MANUEL \ N
17150480 /i
2 cc CUCAITA PENUELA FLOR ELISA e L LE
52091469
22 cc DUARTE JUAN
11408019
23 cc DURAN HUGO
79183908
24 cc
39804243 MURCIA VARGAS IRMA
25 cc
53805321 PEREZ MARLENY
NOTA ACLARATORIA 1. temiendo en cuenta que la ion en én de Di y vejez no puede firmar, en las acciones IEC desarroliadas desde la Subdireccion para la Discapacidad no se diligencia Ia casilla de firma_
NOTA ACLARATORIA 2: en las IEC i con refe de la Subdireccion para la Di dad , vejez , u otras subdirecciones los datos que se registran en el formato corresponden a los datos del
beneficianio del servicio
NOTA ACLARATORIA 3: para acciones de i de servicios mhlas cuando se requiera preimpresion del formalo con los datos de los participantes, podra utilizarse este formalo prediligenciade tomando el

listado SIRBE descargado en Excel con los pamm dal saman

eler

NOTA ACLARATORIA 4: para de pr
modalidades, con el fin de no incurrir en duplicidad .

para las firmas correspondientes
de servicios wdaiesde ia subdireccion para la Infancia, y subdireccién para la Familia se diligencian los formalos definidos para cada uno de ellos y sus

“Tratamiento de datos p les. Los datos p

aqui consignados lienen caracter confidencial, razén por la cual. es un deber y un compi delos p

@ la de este regisiro so pena de las sanciones legales a que haya lugar, de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013°

de la SDIS, no divulgar informacién alguna en proposito diterente
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PROFESIONAL RESPONSABLE: KEYVIN LEXANDER BLANCHAR MARTINEZ-MARIA FERNANDA RAMIREZ- JE|PROFESION: NUTRICIONISTAS

TIPO .
No| bocumenTo | NUMERO DOCUMENTO PRIMER APELLIDO SEGUNDO APELLIDO NOMBRES FIRMA
1 FRANCO DIAZ GRACIELA (
i 20488052 Mb Hemy
2 cC SANTANA RATIVA GRACIELA [(
53906214 No fiem A_
3 cc AYALA MARIA TERESA
20209096 No’ q& 'nq
4 cc BARBOSA DUARTE MIGUEL ENRRIQUE L (e
17130745
5 c MUROZ RAMOS MARIA AURORA i
e 41572341 uRo nnU’VC‘ a2
6 cc FIGUEROA CRUZ JORGE ENRIQUE f'f
19266189 ‘/I\
7 cc ALARCON RONCANCIO MIGUEL ANGEL
14977257

8 cc MURILLO LOLA f
52525979 W
=~ L4 -
g cc PEREZ MARLENY L *
53905321 -~

10 cc NAVARRETE PENA MIRIAM L -
51647959
1 cc GOMEZ CACERES MARIA GABI //
23658762
4
12 cc TORRES ESCOBAR URIAS 2 /]
17043978 i’f - L4
v
13 cc GONZALES HERNANDEZ LuCY q(
1136912719 wmu o
14 cc VELASQUEZ ALICIA s ! ¥ ‘ u
52410612 s
15 cC SAAVEDRA ACEVEDO ALVARO {
19403135 No Hs md
L ARCINIEGAS - /\/ _(
16 cc o VILLAFRADE DE ARCINIE ANA MERCEDES NP fivmMa
7 cc MILLAN MURCIA LUZ STELLA { 7“
41725758 LEE S/2
18 cC MARIN BUSTAMANTE LUIS ALBERTO of
17127516
19 cc RODRIGUEZ . LUIS ANTONIO
19116522 sl
——
20 cc RAMIREZ LUIS FRANCISCO =
17168176 HO )é‘/ A 2
21 cC GIL FAJARDO VIDALICA CELINA H t a
37625086
22 cc ROLDAN BAENA LUIS FERNANDO d '
8306124 Mo f ey
23 cc ACERO LONDOO ANDRES MARIA »
79104876 .J‘g)n Dms £ Q&LD
m [ ) S
51855058 PATINO BORDA FABICLA 4‘ 12 o
25 cc
53905729 UNE ERNESTINA ND '( i My
NOTA ACLARATORIA 1: temiendo an cuenta que la én en ion de Dif y vejez no puede firmar, en las acciones IEC desar desde la ion para la Discap. no se diligencia la casilla de firma.
NOTA ACLARATORIA 2: en las acciones IEC con de la Subdireccién para la Discapacidad . vejez . u olras subdirecciones los datos que se registran en el formato corresponden a los dalos del
beneficianio del servicio
NOTA ACLARATORIA 3. para acciones de pr i ap de servicios sociales, cuando se requiera preimpresion del formato con los datos de los participantes, podré utiizarse este formato prediligenciado tomando el
listado SIRBE umrgaﬂomEmﬁmmmmddm ubicando el encabezado y la columna para las firmas correspondientes.
NOTA ACLARATORIA 4: para acc ap de serviclos sociales de la subdireccion para la Infancia, y subdireccion para la Familia se diligencian los formatos definidos para cada uno de elios y sus|
modalidades, cnnalﬁndummmrenmplldduﬂ
“Tr j de datos p les. Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial. razén por la cual. es un deber y un promiso de los i de la SDIS, no divulgar informacion aiguna en proposito diterente

a la de este registro so pena de las sanciones legales a que haya lugar, de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013".




Codigo: FOR-PSS-298
PROCESQ PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Version: 1
AL MATOR FORMATO CONTROL DE ASISTENCIA PROMOCION PRACTICAS SALUDABLES DE ALIMENTACION NUTRICION Y ACTIVIDAD FISICA (PPSANAF) Fecha: Memo 12024027866 - 30/09/2024
OE BOGOTADC
SECRETARA DE NTEGRALIN SOCW. Pagina: 1 de 1
FECHA - 15/10 /2028 SERVICIO SOCIAL: COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR FRANCISCO Y CLARA ‘GEOfEAZUDADi SUBDIRECCION PARA LA
PRACTICA O TEMA: DIA MUNDIA DE LA ALIMENTACION TOTAL HORAS: 4
PROFESIONAL RESPONSABLE: KEYVIN LEXANDER BLANCHAR MARTINEZ-MARIA FERNANDA RAMIREZ- JE| PROFESION: NUTRICIONISTAS
TIPO ; ;
No | on IMENTO NUMERO DOCUMENTO PRIMER APELLIDO SEGUNDO APELLIDO NOMBRES ——— RMA
A\ N\»p
t T
1 cc SILVA ENCARNACION
52788325

-
2 cc S GARZON RAMIREZ PEDRO IGNACIO mﬁw
-
= e ©2.S0(
52514304 y Iz
4 cc CARDOZO HERNAN / ‘IE QMlA AN @

17015818
5 C CUERVO ROMERO JOEL )'/ﬁ » z -
“ 10201018 '/ e <
8 co RAMIREZ OSORIO MARCO TULIO L ” wm o
1026576710 L~
7 cc LOZANG TAPIERO PRIMITIVO -{-) ) } W / y / (
11280082
[ ] [ g
8 VASQUEZ VARGAS BALVINA
e 23348045 L\a M A
8 cc SALGUERO HIGINIO ?{ s
17078331 -
10 soTo AGUDELC HUMBERTO W
cc aid r ) A4
e =
11 GORDILLO MARIA DEL CARMEN
o« 1136909021 Nb I\ [AAAYN
12 cc TOCUA CAMPO ELIAS
17071156
13 cc PEREZ JOSE ANTONIO
91209534
14 cc BARRERA AVILA LUIS ALBERTO 3 A _
17142505 [ [N ) ) 4 (=
- v L
15 ce MOLINA BAQUERO CLARA INES aYs MQL r
35501194
7
18 GG s SOCADAQUI JOSE GUILLERMO y +
\
17 cc GOMEZ VILLARAGA MAGDA ALICIA |
1018425969
18 (#{e] OSMA LUIS EVELIO
14201483
19 cc GOMEZ . GALEANO MAGNOLIA
41557101
20 cc PRADA GIRALDO ALVARO
19095065
21 cc VASQUEZ GIRALDO BEATRIZ
24616959
22 cc LOZANO CALDERON GUSTAVO
19179078
2 cc GONZALEZ CECILIA
53908141
24 cc
38268223 BELTRAN MONTAREZ LUZ MILA

25 S E ;:
8 19145270 ESCOBAR GALVIS GUILLERMO ENRRIQUE Q o

NOTA ACLARATORIA 1: teniendo en cuenta que la on en on de D 3 y vejez no puede firmar, en las acci IEC d desde la Subdi para la Di no se diligencia la casilla de firma.
NOTA ACLARATORIA 2: en las acciones |EC desamrolladas con referentes famillares de la Subdireccion para la Discapacidad , vejez , u olras subdirecciones los datos que se registran en el formato cormesponden a los datos del
beneficianio del servicio.

NOTA ACLARATORIA 3. para de pr ion dirigidas a p de servicios cuando se requiera preimpresion del formato con los datos de los participantes, podra utilizarse este formato prediligenciado tomando el
listado SIRBE descargado en Excel con los participantes del servicio, ubi el yla para las firmas comrespondientes.
NOTA ACLARATORIA 4: para acciones de promocion dirigi a de de la [ para la Infancia, y MmmnwalaFmihudﬂmmmdeﬂmdmmmaumdeaﬂmyM

modahidades, con el fin de no incumir en duplicidad .

“Ti iento de datos p les. Los datos personales aqui tienen razon por la cual, es un deber y un de los parti 1tes de la SDIS, no divulgar alguna en prop: diferente,
a la de esle registro so pena de las sanciones legales a que haya lugar, de acuerdo con Ia Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013"
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PRACTICA O TEMA: DiA MUNDIA DE LA ALIMENTACION TOTAL HORAS: 1
PROFESIONAL RESPONSABLE: KEYVIN LEXANDER BLANCHAR MARTINEZ-MARIA FERNANDA RAMIREZ- JE{PROFESION: NUTRICIONISTAS
TIPO
No DOCUMENTO NUMERQ DOCUMENTO PRIMER APELLIDO SEGUNDO APELLIDO NOMBRES FIRMA
1 cc SUAREZ SARMIENTO JAIME
19338655
2 [o]o] CHALALEE FABIO HUMBERTO
17088367
3 cc ROCHA CANON MARIA JESUS
41601818
4 cc CALDERON PIRACON NUBIA ALICIA
51553258
5 cC PINTO CALDERON HECTOR
19353993
8 cC CHILITO CHIQUE JUAN DE DIOS
18100743
7 cC VARGAZ PUERTO AURORA
1020723759
8 cc RODRIGUEZ RAMIREZ VIRGINIA
52286670
-] CcC TORRES MORENQ MERCEDES
23960116
10 cc GOMEZ JOSE REINEL
14965032
1" cc INFANTE JOSE ALFONSO
14210137 Yiahe:
T
12 (o] TOVAR QUINTERO MIRYAM GLADYS /
41343552
13 ol s} CARMONA MAZO JOSE JESUS T
19115787
—=; =
14 cc PALMA PRIETO ROSARIO \/
20222092 A
21
15 cc GUTIERREZ FORERO BLANCA SOFIA @ -~
41332881 HE L
16 cc GUTIERREZ FORERO MARIA REINA Y / ,
20791513 a. !/m,@q
=
17 cc URBINA MONICA FERNANDA o
1020768720 )’-‘%{’) n
7 T
18 cC MOLINA ARROYAVE IVAN v
5883437 N "
19 cc URREA GRANADO LAURA NIDIA q
41567833 ‘ / a2 v f‘@:‘\
20 cc CASTILLA RICO RAIMUNDO |
8662363 -~ £ »
21 cc ARRIETA HURTADO CARLOS ENRRIQUE : >
19406188 f
T
22 cc PULIDO GABRIEL =
79121734 N‘b } Yo
<] cC REY S0TO GABRIEL LEONARDO e /({
19151978
24 cc
5960990 GARCIA MARIN ORLANDO WILLSON
25 cc
39692428 AREVALO MANCERA FLORA INES
NOTA ACLARATORIA 1. teniendo en cuenta que la poblacion en condicion de Discapacidad y vejez no puede firmar, en las acci IEC desde la Subdi on para la Discapacidad no se difigencia la casilla de firma.
NOTA ACLARATORIA 2: en las acci IEC d con familiares de la Subdireccion para la Discapacidad , vejez , u olras subdirecciones los datos que se regisiran en el formato coresponden a los datos del
beneficiario del servicio
NOTA ACLARATORIA 3: para acci de promocion dirigidas a poblacion de servicios sociales, cuando se requiera preimpresion del formato con los dates de los participantes, podra utilizarse este formato prediligenciado tomando el
listado SIRBE descargado en Excel con los participantes del servicio, ubicando el encabezado y la columna para las firmas comaspondientes.
NOTA ACLARATORIA 4: para acciones de promocién dirigidas a poblacion de servicios sociales de |a subdireccion para la Infancia, y subdireccion para la Familia se diligencian los formatos definidos para cada uno de ellos y sus|
modalidades, con el fin de no incurrir en duplicidad .
T de datos p Los datos personales aqui consignados lienen caracter confidencial, razén por la cual. es un deber y un compromiso de los participantes de la SDIS, no divuigar informacién alguna en propésito diferente
ala de este registro so pena de las sanciones legales a que haya lugar, de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013
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